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?V_Trener
"';Zan Tabak

: 'Asystent trenera-
_Radostaw Soja

"'/ Trener przygotowania

fizycznego:-

Tobiasz Grzybczak

Fizjoterapeuci:

 Filip Zmijewski,
~Natalia Sakaluk

Kierownik druiyny:
Kacper Polaczyk

Trener.

Wolclech Bychawskl

ASystehci trenera:

Krzysztof Roszyk,

- Bartosz Sarzato,
‘Roman Tymanski

Trenerzy przygotowania

fizycznego:
Piotr Szczotka,
Michat Jarocki

Fizjoterapeuta:
Andrzej Stupak

Kierownik druzyny:

Dominik Ganko




43. PEERY TROIMiASTA W ERGO. ARENIE!
TPEFL SOPOT - FRAJOWA GRAPE SPORYWCZA AFKA GAINIA

Po raz 43. koszykarze powalezg o prymat w Trdjmiescie! Juz w sobotg 23 marca
17:30 w ERGO ARENIE rozpocznie sig spotkanie pomigdzy Treflem Sopot a Krajowa
Erupq Spozywezg Arka Gdynia. Choé obie druzyny majq w tym sezonie zupetnie
inne cele, to derbowa rywalizacja HE[IIII sig swoimi prawami i z pewnoscia
przyniesie wiele emoejil =~

RYWALE TREFLA 7

Chot sezon 2023/2024 drlli}m 1 Gﬂ?ﬂi rozpoczeta od spektakularnego powrotu z -18
i wyjazdowego zwycigstwa 84:73 nad Tauron GTK Gliwice, to kolejne mecze nie toczyty
sig po mysli zespotu Wojciecha Bychawskiego. Na drugi triumf Arka czekata az do...
12 listopada. W tym czasie gdynianie przegrali pig¢ spotkar z rzgdu. Domowe zwycigstwo
Z Toruniem nie napedzito z6tto-niebieskich. W kolejnym meczu przegrali ze Startem
Lublin, a nastgpnie ponie$li dotkiiwa, bo ai 20-punktowa purazkg w 42. derbach
Tréjmiasta (72:92).
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"Rodzynkiem" okazato sig tez trzecie zwycigstwo, kidre mia‘ln mlejsea 30 llstngada

w meczu Z Zastalem - na kolejny triumf Arka czekata... do 2024 roku. Kolejng serig ™ -

pieciu poraiek przerwat dopiero rewanzowy mecz z GTK. Spotkanie byto debiutem dla
Setha LeDay‘a. Trzeci obcokrajowiec w skfadzie gdynian daf pozytywny impuls swojej
druzynie. Mimo Ze Arka wciaZz nie moze pochwali¢ sie chociazby dwoma zwycigstwami
Z rzgdu, to byto ja staé na pojedyncze niespodzianki. Za takie z pewnoscig trzeba uznaé
domowe zwycigstwa nad Stalg (102:95) i Legia (104:102) czy tez ostatni mecz gdynian,
w ktdrym pokonali 90:82 Polski Cukier Start Lublin. Z bilansem 7-17 Arka plasuje sig na
14. miejscu w tabeli i jest blisko zapewnienia sobie utrzymania w najwyzszej klasie
rozgrywkowej.
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Pigciu zawodnikéw naszego najblizszego rywala moze pochwali¢ sig dwucyfrow
punktowa. Liderem jest dobrze nam znany Andrzej Pluta jr, ktéry do 17.4 m:zka ok

tei Srednio 5 asyst. Pod koszem naszych wysokich czeka walka z Adrianem Bngunkim
(r. 1.5 zbidrki) oraz wspomnianym LeDay'em (Sr. 9.9 zbidrki), zas zza fuku rzutem groia
Grzegorz Kaminiski ($r. 38.5% skutecznosei za trzy) i Stefan Kenic ($r. 41.9% skute-
cznosci za trzy). W ERGO ARENIE prawdopodobnie po raz pierwszy w tym sezonie dla
Arki zagra Filip Matczak. Gdynski klub pozyskat zawodnika z Kinga Szczecin w ostatni
dzien okienka transferowego. Aktualny mistrz Polski w tym sezonie $rednio graf przez
18 minut, w czasie ktdrych Iﬂdw}ﬁmnigtme 7 punktow.

O RYWALU

Jakub Musial, rzucajacy nhrm’ma Treﬂa Sopot: Derby Tréjmiasta to mecz inny niz
wszystkie. Kluby od wielu lat rywalizujg ze sob3 i zawsze takie spotkania nosza ze soba
dodatkowg nutke emocji. Z pewno$cig to bedzie inny mecz niz w pierwszej rundzie, gdyz
zespot z Gdyni wzmocnit swoj sktad nowymi zawodnikami. Graja szybka | bardzo ofensy-
wna koszykdwke. Musimy zatrzymac ich najlepszych strzelcow grajacych na pifce, ale
takie uwazaé na wysokich. Ostatnio Adam Hrycaniuk zostat wybrany MVP kolejki
i udowodnit, ze moze by¢ dla nas groZny. Spodziewam sig meczu walki. Mam nadziejg,
Ze frekwencja dopisze, a kibice beda naszym szdstym zawadnikmm | pomoga po raz
drugi wygrac spotkanie derbowe.

T

DODATKOWE ATRAKCJE

W trakcie przerwy spotkania zostanie podpisana umewa pomiedzy Uniwersytetem
Gdariskim a Treflem Sopot. Na jej mocy nasza drugoligowa druzyna bedzie wystepowac
pod nazwa Uniwersytet Gdanski Trefl Sopol. Inicjatywa ma na celu popularyzacie
koszykéwki wsréd studentéw Uniwersytetu Gdarskiego, a takze promocje uczelni
wyiszej podczas ogdlnopolskich wydarzen sportowych, takich jak mecze w 2. lidze
koszykdwki. Nasi zawodnicy beda reprezentowaé Uniwersytet Gdaiski podczas
Akademickich Mistrzostw Polski, zas studenci najbardziej uzdolnieni koszykarsko
otrzymaja szanse gry w zmaganiach ligowych.

PrzyjdZ na mecz wczesniej i zgarnij bilety do kinal W tym
sezonie Trefl Sopot gra z kirem Cinemal znajdujacym
sie w gdariskiej Galerii Morena. W ramach wspétpracy kibice
beda mogli zdoby¢ podwdjne zaproszenia na dowolny seans.
Jak to zrobié? Na 15 minut przed rozpoczeciem kazdego
meczfi”tlomowego (W tym wypadku o 17:15) cheerleaderki
rzucg w kierunku trybun trzy gumowe pitki w zéttym kolorze.

“Dsoby, ktdre je ztapia, beda mogly wymieni¢ piteczki na

zaproszenia.

W trakecie meczu bedzie dziatat sklepik Trefla Sopot. Znaj-
dziecie w nim m.in. nasze gadiety oraz gry i puzzle firmy
Trefl. Podczas wydarzenia najmtodsi beda mogli spedzic czas
w kaciku zabaw, na mini boisku, dmucharicu lub spotkac
sig ze swoimi ulubionymi maskotkami — Treflikiem z Rodziny
Treflikéw i Airnestem z Portu Lotniczego Gdarsk im. Lecha
Watesy. Spotkanie swoja obecnoscig uatrakeyjni grupa
Cheerleaders Flex Sopot.
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HORROE Z HAPPY ENVEM!

POLSKI culiEE STAFT LELIV - TREFL S0POT 84:45

Siedemnaste zwyciestwo na koncie zn’rtn -czamych! Druiyna Zana
Tabaka pokonata na wyjedzie Start Lublin 85:84 (16:26, 27:19, 25:23,
17:16). Spotkanie byto bardzo wyrownane - zespuiy ai 18 razy zmlamaiy
sie na prowadzeniu, a losy triumfu waiyty sig do ostatniej sekundy
spotkania. Decydujace trafienie zanotowat Jakub Schenk, kturst z 11 :
punktami byt tei najlepszym strzelcem naszel druzyny D NG

W spotkanie bardzo dobrze wszedt Andy - jego tni;ka i dwa ca]ne wulne :lah" - { & /

nam prowadzenie 5:0. Niestety, gnspn{larze nie tylko szybk{t odrobili straty, ale
po tréjce O'Reilly'ego wyszli na +2. Do remisu doprowadzif belgijski skrzydtowy,

jednak kolejne trafienia nalezaty do rywali. Po 5 minutach Start pfuwadzii 13:1.
Kiedy niedtugo pdZniej réinica wzrosta do dziewigciu punktéw, na premierowy
czas zdecydowat sig Zan Tabak. Wcig? to jednak lublinianie miel inicjatywe. Nie
potrafiliémy zatrzymac dobrze nam znanego Kuby Karolaka, kiéry w pierwszej
czeSci zapisat ai cztery tréjki. Kwarte zakonczyliSmy z dziesigciopunktowa
strata.

Sopocianie mieli bardzo duze problemy ze zdobywaniem kolejnych punktow
i tym samym niwelowaniem przewagi. Mimo dogodnych pozycji zza linii 6.75
metra, kolejne proby koriczyty sig niepowodzeniem. Po pigtnastu takich rzutach
tylko dwa zakonczyty sig sukcesem. Niemoc w koncu przetamat Jarek i od razu
przerwg zareagowat Artur Gronek. Po powrocie na parkiet zespoty toczyly
wyrdwnane zmagania. W naszej druzynie trafienia zapisali Benedek, Geoff czy
Kuba Schenk, ale przeciwnicy takze odpowiadali i utrzymywali przewage. Dopiero
ostatnie dwie minuty przyniosty oczekiwang przez nas zmiang sytuacji.




Lotto-czarni zanotowali serie 10-0 i wrdcili na prowadzenie! Ostatnie stowo w pierwszej
potowie nalezato jednak do gospodarzy. Do szatni schodziliSmy z minimalng stratg (45:43).
Cho¢ po zmianie stron wrdciliSmy na prowadzenie, to Start szybke odpowiedziat. Konkretnie
zrobit to Trey Wade, ktory w ﬁdstgpm 25 sekund dwa razy przymierzyt za trzy i byto 51:47. Na
szﬂzt;sma sopocianie nie dali sig rozkrecic przamwmknm Tym razem to zétto-czarni zdobyli
szesc oczek z rzedu i ponownie my bylismy "z przodu’. Od tego momentu ugigdailsmy zacigt
rywalizacjg, w ktorej zadna z druzyn nie putraﬁia odskoczyé na wigcej niz trzy punkty. Taki
stan rzeczy zmienit sie na przetomie 26. i 27. minuty. Niestety, to Start. "uciek!” - po trojkach
O'Reillyego oraz Wade'a byto 65:58 i o przerwg poprosit trener Tahak Wskazowki chor-
wackiego szkoleniowca zdtto-czarni szybko przeniesli na parluet i nie_ tylko odrobili straty,
ale tez wyszli na +1. Zacieta koricowka 03 przymusia nam remis Bﬂ BB na TI] minut przed
koricem meczu. Lyt .

Wyréwnane zmagania ogladalismy tez od pnuiqtku uzwartaj im'arty {}hm& snpnmame Wygry-
wali walke na tablicach, to zbidrki w ataku czgsto nie byly zamieniane na punkty. Gracze -
Trefla sprbowali wigc innego sposobis - na 6 minut i 20 sekund przed korficem spotkania zza
tuku celnie przymierzyt Benedek, co zaowocowato przemwa dla Startu przy wyniku 63:74.
Po czasie duzo wiecej byto fauli i niecelnych rzutow niz sktadnych akcji. Niestety, rytm jaku
pierwszy zfapat Start. Miejscowi zapisali serig /-0 i to oni mieli o oczko wigcej. Impas wow-
czas przetamat Paul i wiedzieliSmy, ze szykuje nam sie bardzo ciekawa koricowka. Ponownie
duze problemy sprawit nam Kuba Karolak, ktdry dopisat piata trojke, a niedtugo pozniej trafit
z faulem. Rzut wolny nie zostat jednak zamieniony na oczko i na 30 sekund przed koncem to
my mielismy pitke przy wyniku 84:83 dla Startu. Sprawy w swoje rece wzigt Kuba Schenk.
Nasz rozgrywajacy wykorzystat luke w defensywie rywali i pewnym lay upem dat nam pro-
wadzenie. Gospodarze mieli jednak ponad 20 sekund, aby odwracic losy spotkania. Na indy-
widualng akujg zdecydowat sie OReilly, jednak Paul Scruggs i Jarek Zyskowski Swietnie
przeczytali jego zamlary Pitka po rzucie lidera Startu nie doleciata do obreczy i to
26tto-czarni mogli cieszyc sie z kolejnego bardzo waznego zwycigstwa.

Trefl Sopot: Groselle 15, Van Vliet 13, Seruggs 9, Varadi 8 (7 as.), Best 0
oraz Schenk 17, Zyskowski 14, Barnes 5 (7 zh.), Witlinski 4, Musiat 0
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Uniwersytet Gdanski wspotpracuje
Z Treﬂem Sopot

- 0d 6 marca nasza drugoligowa druiyna wystepuje pod nazwa

_:_.-Ilmwnrsytnt Gdanski Trefl Sopot. Koficowe dokumenty dotyczace
- wspotpracy zostang podpisane w trackie przerwy 43. derbow
'Trnjmiasta w ERED ARENIE.

2 |nll:]!ll)‘¥la ma na celu popularyzacje knszyknwkl wsrod studentow
. Uniwersytetu Gdanskiego, a takie promocje uczelni wyiszej

: . podezas ogolnopolskich wydarzen sportowych, takich jak mecze
3 w2 Iilizu koszykowki. - .

e £ Has: Iﬂndmny beda rnprnzuntnwan Uniwersytet Gdanski podczas
- Akademickich Mistrzostw Polski, zas studenci najbardziej
uztlnlmum Icaszykarslm otrzymaja szansg gry w zmaganiach li-
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26 MARCA 2024 WARSZAWA
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NOMINOWANY DO NAGRODY KLUB SPORTOWY 2023 ROKU

Z niezwykla przyjemnoscia informujemy, ze Trefl Sopot zostat nominowany do
nagrody Klub Sportowy 2023 roku Stowarzyszenia Sport Biznes Polska! W finatowej
trojce naszej kategorii znalezli sie takze ligowy rywal sopocian Dziki Warszawa oraz
siatkarski Projekt Warszawa. Wyniki plebiscytu poznamy podczas lll Gali Sport
Biznes Polska, ktora odbedzie sie 26 marca.
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Stowarzyszenie Trefl Pomorze
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